I pledge

to help my child prepare for kindergarten by:

e Making sure they have a healthy, nutritious breakfast before
school every day
v This will give my child energy to stay focused and
learn

e Teaching my child to practice good hygiene (brushing teeth,
bathing, wearing clean clothes)
v" This will help my child feel better about themselves

e Teaching my child good habits (washing hands, covering
nose and mouth to sneeze, closed mouth when chewing)
v’ This will help keep my child healthy and prevent
spreading of germs

e Creating a routine bedtime
v' By making sure my child gets at least 10-12 hours of

sleep each night

* Reading with my child every day
. v Helps my child recognize words and allows me quality
time with my child
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Yo Prometo

Ayudar a wml hijo a prepararse para el
Kingergarten:

Asegurando que tome un desayuno saludable Yy wutritivo
todlos los dias antes de la escuela.
v’ Esto davd a wmi niiio la energla para concentrarse Y
aprender.

Enseiranolo a wi hijo a practicar buena higlene (cepillarse
los dientes, bararse vestir ropa Limpia).
v Esto ayudard a wi hijo a sentivse mejor sobre st
mismo.

Enseirando a wmi hijo buenos hdbitos (Lavarse las manos,
cubrirse la nariz Y boca cuando estornude, cervar La boea
cuando mastique Los alimentos).
v Bsto mantendrd a wmi hijo sano Yy evitard La
propagacidn de gérmenes.

Estableciendo una rutina para tr a dormir.
v’ Asegurando que wmi hijo duerma por Lo menos de
10-12 horas casla noche.

Leyendo con mi niiro todos los dias.
v Ayuwdard a mi wiio a reconocer las palabras Yy me
permitivd compartir tiempo de calidad con mi hijo.




